
最優秀賞・優秀賞
計３作品全文掲載
外国人技能実習生の日本語習得レ
ベルの高さや、実習生の努力を感
じて頂くために誤字・脱字・表現
方法の誤りなど一部を除きまして
そのまま掲載しております。

第 12 回 外国人技能実習生　作文コンクール

シャイン　テー　トゥ
（ミャンマー）

私の日本のお母さん
株式会社竹村建商

協同組合エヌ・ティー・アイ

ズオン　ヴァン　チュオン
（ベトナム）

私の好きなこと
株式会社エムジェイテック

オー・エム・ネット事業協同組合

ロクマン　イブヌ　アフリドン
（インドネシア）

わたしのいちにち
緒方鋳造株式会社

トータルビジネス協同組合

ハー　ティ　ゴック　ティエン
（ベトナム）
適応の力

IDEC ロジスティクスサービス株式会社
経営ビジネス協同組合

グエン　ティ　タム
（ベトナム）

日本について
株式会社アイ・アール

オー・エム・ネット事業協同組合

ヴー　ティ　ホアン
（ベトナム）

ハノイ旧市街
IDEC ロジスティクスサービス株式会社

経営ビジネス協同組合

ブイ　ティ　ニュン
（ベトナム）
アオザイ

IDEC 株式会社 福崎事業所
経営ビジネス協同組合

グエン  ティ  ミン　ジウ
（ベトナム）

私は地球防衛軍のひとりです
IDEC 株式会社 滝野事業所

経営ビジネス協同組合

シャ　セイ
（中国）

郷に入れば、郷に従え
株式会社フルックス

オー・エム・ネット事業協同組合

グエン　ティ　ハー
（ベトナム）

自分自身の性格について
書いてみようと思う。

株式会社イシカワ
ビジネスネット 協同組合



NGUYEN　THI　MINH　 DIU
グエン ティ ミン ジウ

私は地球防衛軍の
ひとりです

　私は４年前に技能実習生として日本に来ました。来年ベトナ
ムに帰ります。日本ではＩDＥＣで仕事の勉強をしました。私
が日本で勉強したのは、仕事のことだけではありません。文化、
風習、歴史を会社の人たちや、先輩たちから勉強しました。作
文を書くのは今年で最後になります。たくさん何を書くのか考
えました。日本にはたくさんの思い出があります。でも私が１
番おどろいたことを書きます。私が一番おどろいたことは、日
本人は地球の環境について、会社、日本人がみんな考えている
ことです。私の国では道路にたくさんのゴミが捨てられている。
ゴミ箱の中は区別をしないで燃えるゴミ、燃えないゴミ、金属、
紙、再利用できる物、危険なものが一緒に捨てられているのが
多いです。今はとても恥ずかしいです。日本人は地球の問題を
考えてみんなが出来ることを守っていることが驚きました。ベ
トナムの学校でも勉強しましたが、日本に来てその事が理解で
きました。私も地球の環境について勉強しました。今、地球の
問題は、地球温暖化です。このまま何もしないままで、今の生
活をしていると、私たちは、この地球で生活することができな
くなります。私は、故郷が大好きです。日本の事も大好きです。
いつまでも好きだと思います。今の生活を続けて行くにはいろ
いろな改善をする必要があります。その改善は私には難しい改

善と簡単な改善があります。私は、自分で出来る事から始めま
す。自分の出来ることは、電気のムダな使用を止めること。ゴ
ミを決められて日に区別して捨てる事から始めて行きます。も
う一つは、私と同じ実習生の後輩に教える事です。後輩には区
別だけではなく目的も一緒に教えます。目的を教えず、区別だ
けを教えると、いつか、めんどくさいと思い、区別をしなくな
るからです。みんなも、私と同じベトナムの事、日本の事が大
好きです。大好きな、ベトナム、日本は地球上にある国だから
必ず、守ってくれます。そして私は、来年ベトナムに帰国しま
す。ベトナムに帰ってからも、この問題をみんなで考えて行き
ます。私の目標は日本よりも綺麗な国になるように、少しずつ
頑張って行きます。私がこの考えを持ったのはＩＤＥＣの指導
があったからです。ＩＤＥＣの皆さんありがとうございます。
今はゴミの問題だけですが、私ができる事を少しづつ増やし、
地球の環境について、改善して行きます。

実習実施者　IDEC 株式会社 滝野事業所
監理団体　経営ビジネス協同組合



车　倩
シャ セイ

郷に入れば、郷に従え 実習実施者　株式会社フルックス
監理団体　オー・エム・ネット事業協同組合

　皆さん、異国での生活はいかがでしょうか。自分の国の習慣
や文化などと違っているので、びっくりしたことや悩んだこと
がありますでしょうか。それとも、もう日本社会に慣れてきた
でしょうか。
　私は日本に来て、そろそろ４年を経ちます。来日したばかり
の時、いろいろなことに対して理解できませんでした。例えば、
日本の上下関係、特に会社の上司と部下との関係があげられま
す。私の国の会社では上司の意見と違った意見があれば、必ず
上司に相談して自分の意見や主張などを伝えます。そうすると
上司と部下の間にコミュニケーションができます。一方、会社
にとって、たくさんの違った意見が出てきて、いいアイデアが
生まれるかもしれません。ところが、日本の会社ではほとんど、
部下は上司の話に対して反対できませんし、自分の本当の意見
を心に隠して、上司の話の通りに自分が本心から願っていない
ことでもやらなければならないことが少なくないようです。ま
たは上司は部下に残業をさせたい時や夕食に誘う時など、部下
はいくら嫌がっても断る事もできません。それは、私の国でまっ
たく考えられないことですので、私にとって、とても思議でした。
　皆さんはお仕事の時、何か悩んだことがありましたか。ある日、
私が起こしたミスでないのに上司に叱られました。その後、「私

ではありません、その時、私が食事に行っていました」とすぐ弁
解をしました。すると、上司は私に向かって「君にこの仕事を任
せていたので、君の責任が間違えない、弁解する必要がない」と
　怒りが強まりました。その時、私は何とも言えませんでした。
もちろん、納得もできませんでした。
　しかし、時間が経つとともに、私は少しずつ理解できるように
なりました。また、ある日のこと、私がミスを起こして、お客様
からクレームが入りました。上司は自分が起こしたミスではない
のに、社長に何を説明せずにお詫びをしたことを見て、私が非常
に不安でした。上司に「私のミスでご迷惑をかけて、すみません
でした」とお詫びしたところ、上司が「君の日本語はまだ上手に
お詫びの気持ちを伝わらないので、私が上司として責任もある。
君に代わって社長にお詫びするのは当然です。」それを聞いて、
私がとても感動しました。このことに通じて、初めて日本の上下
関係へのイメージが変わり始めました。
　日本でも中国でも同じで「郷にいれば郷に従え」という諺があ
ります。日本にいる以上、日本国の法律を遵守することはもちろ
ん、日本国民の風習も遵守しなければなりません。こうすること
こそ、私は日本社会に溶け込み、万事がうまく行けると思います。



NGUYEN　THI　HA
グエン ティ ハー自分自身の性格について

書いてみようと思う。 実習実施者　株式会社イシカワ
監理団体　ビジネスネット協同組合

　性格には、他の誰からもわかりやすい面と、そうではない面
がある。同様に、自分でよくわかっている面と、実はあまり意
識していない面がある。今回は、自分をじっくりと見つめなお
し、自分でも意識していなかった一面を発見したいと思ってい
る。そして、自分の長所は何か、考えてみたい。
　なので、これを読めば、私の意外な一面や長所を発見しても
らえるかもしれない。さらに、私という人間をもっと知りたい
と思ってもらえるかもしれない。
　私は頼まれると断れない性格だ。しかし、実は誰かに頼られ
るのはとても嬉しいと思っている。だから、どんな頼まれごと
も張り切ってする方だ。たとえそれが少々面倒くさいことで
あったとしても、忙しくて時間がなかったとしても、頼まれる
と張り切ってやってしまう。もしかしたら、根本に誰かに必要
とされたい、という思いがあるのかもれない。
　だからというわけではないが、人のためになる、人に喜ばれ
る仕事をしたいと思っている。私はまた、責任感が強い方だと
思う。特に誰かから頼まれたことは、張り切ってやることはも
ちろん、決していい加減にはできない。頼んだ相手が望む以上
に、結果を出したいと思っている。また、自分自身のことで言
えば、一度決めたことは時間がかかっても最後までやりぬきた

いと思っている。たとえば、私には、働く女性を支援するよう
な仕事をしたいという夢があるが、そうい夢や目標を実現する
ために、頑張ることができる。さらに私は、働く女性のメンタ
ルケアをしたいと思っており、その専門分野でどうい勉強をし
たらいいかいつも考えている。認定心理士や心理相談員など、
資格をいくつか持っているが、もっと何か取りたと思っている。
もしかすると、資格をいくつも持っていたり、勉強をし続ける
のは、自信がないからもしれない。自分に自信がな、でも自信
を持ちたい、という切実な感情が、向上心を強くさせ、私を勉
強へと駆り立てるのだろう。自信がないからこそ他人に誇れる
「何か」、つまり「専門性」を持ちたいと思っているのだろう。
　以上、私の性格について書いてみた。人のためになることを
したという他人思いの面もあれば、夢や目標を実現するために、
努力を惜しまない強さもある。つまり、人に優しく、自分に厳
しいのかもしれない。でもそれは、自分にとっていいことだと
思っている。それが私の長所なのかもしれな。


